
 

توصیه های دارویی و پیشگیری از مسمومیت در 

 استقبال از عید نوروز

 سامان دهی قفسه دارویی خانه

قرص و کپسول هایی که تاریخ انقضاء آن ها فرارسیده، از بسته بندی 

اصلی خارج نمایید، بهتر است آن ها را با زباله های تر مانند تفاله چای 

مخلوط نمایید تا ظاهر ناخوشایند آن مانع مصرف توسط کودکان و ... 

شود، مخلوط را در کیسه پلاستیکی در بسته قرار دهید و سپس داخل 

 سطل زباله بیندازید.

داروهایی که تاریخ انقضاء آن ها فرا نرسیده، ولی استفاده ای در 

منزل ندارند قابل عودت به داروخانه و مراکز مشابه نمی باشند و 

 بهتر است معدوم گردند. 

دانشگاه —دفتر نظارت و پایش مصرف فراورده های سلامت معاونت غذا و دارو

 علوم پزشکی ایلام

از داروساز مسئول فنی داروخانه نحوه امحای دارو را پرسش  

  نمایید.



 سامان دهی قفسه دارویی خانه

آمپولها و سرنگ هاي تاریخ گذشته، می بایست در كيسه اي 

  جمع آوري و بر اساس توصيه داروسازان دور ریخته شود.

قطره هاي چشمی كه از باز شدن درب آن یک ماه گذشته است دیگر استریل نمی 

 باشند و باید دور ریخته شوند.

کرم ها و فراورده های ارایشی و بهداشتی هم دارای 

تاریخ انقضایی )بسته به نوع فراورده( پس از باز کردن 

درب ظرف می باشند که به صورت یک عدد در کنار تصویر 

یک قوطی با درب باز شده  روی بسته بندی فراورده ترسیم 

 می شود.  

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام—دفتر نظارت و پایش مصرف فراورده های سلامت معاونت غذا و دارو

شربت هاي تاریخ گذشته )به جز آنتی بيوتيک ها( را در فاضلاب خالی كرده و شيشه 

 هاي آن را دور بریزید.

تاریخ انقضاء معمولا به تاریخ شمسی یا میلادی روی جعبه مقوایی داروها، 

همچنین در انتهای ورقه های آلومینیومی بسته بندی قرصها و کپسول ها، 

بر روی شیشه آمپول و ویالهای تزریقی و درخصوص پمادها و کرمهای 

موضعی بر روی انتهای تیوب پماد و کرم و یا روی جعبه مقوایی آنها حک 

 شده است. 


